Az idoésodés nem azt jelenti, hogy O

N

fel kell adni vagy korlatozni s
kell azt, amit orommel teszink. "ji‘

Az egészséges
idosodés azt jelenti,
hogy tovabbra is
aktivak maradunk,
megorizzik tarsas
kapcsolatainkat és
azzal toltjuk az idot,
ami szamunkra értékes.
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