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EGÉSZSÉGES IDŐSÖDÉS

Az idősödés nem azt jelenti, hogy 
fel kell adni vagy korlátozni 
kell azt, amit örömmel teszünk. 

Az egészséges 
idősödés azt jelenti, 
hogy továbbra is 
aktívak maradunk, 
megőrizzük társas 
kapcsolatainkat és 
azzal töltjük az időt, 
ami számunkra értékes.


