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ஆேராக்க�யமான முதுைம

வயதாவதால் உங்களுக்கு ப�டித்த 
ெசயல்கைள ெசய்வைத  ந�றுத்த 
ேவண்டும் அல்லது குைறக்க 
ேவண்டும் என்பது அர்த்தமல்ல.

ஆேராக்க�யமான 
முதுைம என்பது 
சுறுசுறுப்பாக 
இருப்பது, உறவுகைளப் 
ேபணுவது மற்றும் 
நீங்கள் மத�க்கும் 
ெசயல்கைளத் 
ெதாடர்ந்து 
ெசய்வதாகும்.


