Starnuti neznamena, ze musite

prestat delat to, co vas bavi,

0
nhebo ze toho musite délat méne. ‘X‘

o\

Physiotherapy

Zdravé starnuti
znamena zustat
aktivni, udrzovat
vztahy a vénovat se
tomu, co je provass
pribyvajicim vékem
dulezite.

#WorldPTDay

8. zari
www.world.physio/wptday




