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ZDRAVÉ STÁRNUTÍ
Stárnutí neznamená, že musíte 
přestat dělat to, co vás baví, 
nebo že toho musíte dělat méně. 

Zdravé stárnutí 
znamená zůstat 
aktivní, udržovat 
vztahy a věnovat se 
tomu, co je pro vás s 
přibývajícím věkem 
důležité.


