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સ્વસ્થ �ૃદ્ધાવસ્થા
�ૃદ્ધ થ�ું એનો અથર્ એ નથી કે તમારે 
તમાર� મનપસંદ પ્ર�ૃ��ઓ રોક� દેવી 
કે ઓછ� કરવી જોઈએ.

સ્વસ્થ �ૃદ્ધાવસ્થાનો 
અથર્ છે સ�ક્રય રહે�ું, 
સંબંધો જાળવવા અને 
તમાર� પસંદગીની 
મહત્વ�ૂણર્ પ્ર�ૃ��ઓ 
ચા�ુ રાખવી.


