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ZDRAVO STARANJE
Staranje še ne pomeni,  da se 
morate odpovedati dejavnostim, 
v katerih uživate, ali jih zmanjšati

Zdravo staranje 
pomeni, da ostajamo 
dejavni, ohranjamo 
odnose z drugimi ter 
še naprej počnemo 
stvari, ki nam veliko 
pomenijo - tudi v 
poznejših letih


