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िनरोगी वृद्ध�
वाढ�ा वयानुसार तु�ाला तुम�ा 
आवड�ा गो�ी करणे थांबवणे िकंवा 
कमी करणे आव�क नाही.

आरो�पूणर् वृद्ध� 
�णजे सिक्रय राहणे, 
संबंध राखणे आिण 
तुम�ा वृद्ध�ा�ा 
काळात तु�ाला 
मह�ाचे वाटणारे कायर् 
करणे.


