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الشيخوخة الصحية
التقدم في العمر لا يعني أنه يجب 

عليك التوقف أو التقليل من 
م�رسة ما تحبه

الشيخوخة الصحية تعني 

البقاء نشيطاً، والحفاظ 

على العلاقات، ومواصلة 

القيام �ا له قيمة لديك 

كل� تقدمت في السن.


