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הזדקנות בריאה
 אל תוותרו על מה שאתם

אוהבים רק בגלל גילכם

 הזדקנות בריאה
 פירושה שמירה על

 אורח חיים פעיל,
 טיפוח קשרים חברתיים

 ועיסוק בפעילויות
 בעלות משמעות גם

בגיל המבוגר

 8 בספטמבר


