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بەتەمەنبوونی تەندروست

بەتەمەنبوون بەو مانایە نییە کە دەبێت 

واز لەو شتانە بهێنیت یان کەمتریان 

بکەیتەوە کە چێژیان لێ دەبینیت.

پیربوونی تەندروست 

واتە مانەوە بە چالاکی، 

پاراستنی پەیوەندییەکان 

و ئەنجامدانی ئەو 

شتانەی کە بە بەهایان 

دەزانیت لەگەڵ چوونە 

ناو تەمەنەوە.


