
www.world.physio/wptday
८ से�े�र
#WorldPTDay

�स्थ बुढ्यौली/बढ्दोउमेर
उमेर बढ्दै जानुको अथर् तपाईलें 
आफूलाई मन पन� िक्रयाकलाप रो�ु 
अथवा कम गनुर् पछर्  भ�े होइन।

�स्थ 
बुढ्यौली/बढ्दोउमेर 
भनेको सिक्रय रहनु, 
स��हरु कायम राख्नु 
र उमेर बढ्दै जाँदा 
आफूलाई मू�वान् ला�े 
कुरा ग�ररहनु हो।


