Zahartzeak ez du berekin ekarri

behar gustuko duzuna egiteari
uztea edo jarduera murriztea

Zahartze osasuntsuak
aktibo izaten
w jarraitzea, harremanak
N 4*“ mantentzea eta
5’5 zahartu ahala zuretzat
garrantzitsua dena

egitea esan nahi du

railak 8
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