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MALUSOG NA PAGTANDA
Ang pagtanda ay hindi 
nangangahulugan sa paghinto o 
pag-iwas sa mga bagay na gusto 
mong gawin.

Ang malusog ng 
pagtanda ay 
nangangahulugan ng 
pananatiling aktibo, 
pagpapanatili ng 
relasyon, at ginagawa ang 
mga bagay na lubos mong 
pinahahalagahan habang 
ikaw ay tumatanda.


