
www.world.physio/wptday
8 septembrie
#WorldPTDay

ÎMBĂTRÂNIREA ÎN CONDIȚII 
BUNE DE SĂNĂTATE

Îmbătrânirea nu înseamnă 
renunțarea la activitățile 
care vă plac!

Îmbătrânirea în 
condiții bune de 
sănătate înseamnă să 
rămâneți activi, să 
petreceți timp alături 
de cei dragi și să faceți 
lucrurile care vă plac.


