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สูงวัย สุขภาพดี
การมีอายุมากขึ้น ไม่ได้
หมายความว่าท่านต้องหยุดหรือ
ทำกิจกรรมที่ท่านชอบน้อยลง 

การสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี  
หมายถงึ เม่ือท่านอายุ 
มากขึน้ ท่านยงัคงมี 
- กิจกรรมใหร่้างกายได ้
เคล่ือนไหวอยู่เสมอ 
- การรกัษาความสัมพนัธ ์
ไวก้บัคนรอบขา้ง 
- การทำส่ิงท่ีท่านใหคุ้ณค่า




