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ЗДОРОВЕ СТАРІННЯ 
Старіння не означає, що ви 
повинні припинити або 
робити менше того, що вам 
подобається 

Здорове старіння 
означає залишатися 
активним, 
підтримувати 
стосунки і робити 
те, що цінуєте з 
віком


