Ozljede od padova se mogu izbjedéi.
Poboljsanjem ravhoteze mozete sprijeciti
padove. Biti shazan i fleksibilan moze
sprijeciti ozbiljnije ozljede ako padnete

Ostanite sigurni i
heovisni - razgovarajte
s fizioterapeutom
danas o tome kako
sprijeciti padove!
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