Az elesésbol ered6 sérulés elkerulheto.

Az egyensulyérzék javitasa megelozheti az
eséseket. A fizikai erd és rugalmassag
megorzése megeldzheti a sulyos séruléseket,
akar elesés bekovetkeztekor is.

Orizze meg biztonsagérzetét
és fuggetlenségét - kérje egy
gyogytornasz- fizioterapeuta
segitségét az esések
megel6zéséhez!
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