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PREVENCE PÁDŮ
Zraněním při pádu se dá předejít. Zlepšením 
rovnováhy můžete snížit riziko pádu. A pokud 
už k pádu dojde, dostatečná síla a pružnost 
mohou zabránit vážnému poranění. 

Zůstaňte soběstační 
a v bezpečí – 
poraďte se s 
fyzioterapeutem, jak 
předcházet pádům!


