Zranénim pri padu se da predejit. Zlepsenim
rovnovahy muzete snizit riziko padu. A pokud

uz k padu dojde, dostatecna sila a pruznost
mohou zabranit vaznému poraneéni.

ZlUstante sobéstacni
avVv bezpeci -
poradte se s
fyzioterapeutem, jak
predchazet padum!

O
L v
World #WorldPTDay
\ Physiotherapy - ear

www.world.physio/wptday




