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પડવાથી અટકાવ
પડવાથી થતી ઈજાને ટાળી શકાય છે. તમારંુ સંતુલન 
સુધારવાથી પડવું અટકાવી શકાય છે. જો તમે પડી 
જાવ તો મજબૂત અને લવચીક હોવાને કારણે 
ગંભીર ઈજા થવાની શક્યતા ઓછી થાય છે.

�ુર�ક્ષત અને સ્વતંત્ર 
રહો – આજે જ 
પડવાથી બચવા માટે 
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ સાથે 
ચચાર્ કરો!
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