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BYLTUVARNIR
Hægt er að forðast meiðsli vegna byltna. 
Með því að bæta jafnvægið er hægt að 
koma í veg fyrir byltur. Styrkur og liðleiki 
geta komið í veg fyrir alvarleg meiðsli ef þú 
dettur

Tryggðu eigið öryggi 
og sjálfstæði – talaðu 
við sjúkraþjálfara um 
hvernig þú getur 
komið í veg fyrir 
byltur!


