Haegt er ad fordast meidsli vegna byltna.
Med pvi ad baeta jafnvaegid er haegt ad
koma i veg fyrir byltur. Styrkur og lidleiki
geta komid i veg fyrir alvarleg meidsli ef pu
dettur

Tryggou eigio oryggi
og sjalfsteedi - taladu
vid sjukrapjalfara um
hvernig pu getur
komid i veg fyrir
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