Poskodbam zaradi padcev se lahko
izognemo. lzboljsanje vasega ravnotezja

lahko zmanjsa tveganje za padce. Dobra
misi¢na moc in gibljivost pa lahko preprecita
resnejse poskodbe v primeru padca.
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Ostanite varniin
samostojni -
posvetujte se s
fizioterapevtom o
tem, kako prepreciti
padce! @

L 7 '

.september

\ PhySiOtherapy www.world.physio/wptday




