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पडणे टाळणे
पड�ामुळे होणारी दुखापत टाळता येऊ शकते. 
तुमचे संतुलन सुधार�ास दुखापत टाळता येईल. 
बळकट आिण लविचक शरीर अस�ास, पडलात 
तरी गंभीर दुखापतीपासून बचाव होऊ शकतो
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