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الوقاية من السقوط
الإصابة نتيجة السقوط أمر �كن تجنبه.تحس
 التوازن 

�كن أن �نع السقوط.التمتع بالقوة والمرونة �كن أن 

�نع الإصابة الخط�ة في حال حدوث السقوط.

ابق آمنًا ومستقلاً – 

تحدث إلى أخصا� 

العلاج الطبيعي اليوم 

لمعرفة كيفية الوقاية من 

السقوط!


