Sturzverletzungen sind vermeidbar. Eine
Verbesserung des Gleichgewichts kann

Sturzen vorbeugen. Wenn Sie stark und
beweglich sind, konnen Sie bei einem Sturz
schwere Verletzungen vermeiden.

Bleiben Sie sicher und
unabhangig - sprechen Sie
noch heute mit einem
Physiotherapeuten/einer
Physiotherapeutin daruber,
wie Sie Stlirzen vorbeugen
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