
www.world.physio/wptday
8 Satumba
#WorldPTDay

KARIYA DAGA FAƊUWA 
Rauni daga faɗuwa abin gujewa 
ne. Inganta daidaituwa na hana 
faɗuwa. Kasancewa mai ƙarfi da 
tausashi na hana samun rauni mai 
tsanani idan aka faɗi.

Kakula kazama mai 
dogoro da kanka wajen 
ayyuka – Yi magana da 
fisiyoterapist yau don 
sanin yadda za ka hana 
faɗuwa!


