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מניעת נפילות
 ניתן למנוע נפילות. שמירה ושיפור של
 שיווי המשקל מונע נפילות. שמירה על

 כוח וגמישות יכולה למנוע פגיעה חמורה
גם אם חלילה אירעה נפילה

שימרו על עצמאות 
ובטיחות - דברו עם 

פיזיותרפיסט.ית עוד 
היום וקבלו כלים 

למניעת נפילות!

 8 בספטמבר


