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लड्नबाट रोकथाम 
लडेर हुने चोटपटक रोकथाम गनर् सिकन्छ। आफ्नो 
स�ुलनलाई सुधार गनार्ले लड्न रोकथाम गनर् 
सिकन्छ। बिलयो र लिचलो हुनाले लड्दा हुनस�े 
ग�ीर चोटपटकबाट ब� सिकन्छ।

सुरिक्षत र आ�िनभर्र 
रहनुहोस् - लड्नबाट 
कसरी जोिगन 
सिकन्छ भनेर आजै 
िफिजयोथेरािप�सँग 
स�ाह 
गनुर्होस्!


