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PHÒNG NGỪA TÉ NGÃ
Chấn thương do té ngã có thể phòng tránh. 
Cải thiện thăng bằng của bạn có thể
phòng ngừa té ngã. Trở nên khỏe mạnh và 
linh hoạt có thể ngăn ngừa chấn thương 
nghiêm trọng khi bạn té ngã

Giữ an toàn và
độc lập – Tham vấn 
với nhà chuyên môn 
Vật lý trị liệu ngay 
hôm nay về phòng 
ngừa
té ngã


