Lendimet nga rrézimet mund te
shmangen. Permiresimi i ekuilibrit mund
teé parandaloje rrezimet. Forca dhe
fleksibiliteti ndihmojné né parandalimin
e lendimeve serioze né rast rrézimi
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Qéndroisigurt dhei
pavarur - bisedo me
njé fizioterapist sot
pér ményrat e
parandalimit te
rrézimeve! g
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