ERORKETAK PREBENITZEA

Erorketen ondoriozko lesio guztiak
saihestu daitezke. Zure oreka hobetzeak

erortzeak prebenitu ditzake.
Eta, erortzekotan, indartsu eta malgu
egoteak lesio larriak prebenitu ditzake
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Mantendu zure burua
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independente, jar zaitez
gaur harremanetan
fisioterapeuta batekin
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