Ozljede od padova mogu se izbjedi.
Poboljsanje ravnoteze moze sprijeciti
padove, a shaga i fleksibilnost mogu
smanjiti rizik od ozbiljnih ozljeda ako do
pada ipak dode
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Ostanite sigurni i
heovishi —
razgovarajte s
fizioterapeutom vec
danas o prevenciji
padova! @
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www.world.physio/wptday



