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PREVENCIJA PADA
Povreda pri padu se može izbeći. 
Poboljšanje ravnoteže može sprečiti 
pad. Snaga i fleksibilnost mogu 
sprečiti ozbiljnu povredu pri padu

Ostanite sigurni i 
nezavisni – 
razgovarajte sa 
fizioterapeutom već 
danas o tome kako 
sprečiti 
pad! 


