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การป้องกันการหกล้ม
- การบาดเจ็บจากการหกลม้สามารถหลีกเล่ียงได ้
- การเพ่ิมการทรงตวัใหดี้ขึน้สามารถช่วยป้องกนั

 การหกลม้ได ้
- ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นสามารถป้องกนั

 การบาดเจ็บท่ีรุนแรงไดห้ากท่านหกลม้

ใชชี้วิตอย่างปลอดภยั
และพึ่งพาตวัเองได ้-
ปรกึษานกักายภาพบาํบดั
วนันีเ้พ่ือหาวิธีป้องกนั 
การหกล ม้ !




