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ЗАПОБІГАННЯ ПАДІННЮ 
Травм від падіння можна уникнути. 
Покращення рівноваги може запобігти 
падінню. Сила та гнучкість можуть 
запобігти серйозним травмам у разі падіння

Залишайтеся 
безпечними та 
незалежним – 
поговоріть з фізичним 
терапевтом про те, як 
запобігти падінню вже 
сьогодні!


