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A SÉRÜLÉKENYSÉG 
MEGELŐZÉSE

A testmozgás elkezdéséhez soha sincs 
késő! Az erőnléti edzés minden 
életkorban hasznos.

Kérje egy 
gyógytornász-fizioterapeuta 
segítségét az 
erőnlétet növelő 
edzés biztonságos 
lehetőségeiről!


