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FYRIRBYGGJUM HRUMLEIKA

Það er aldrei of seint að byrja að 
æfa! Fólk á öllum aldri nýtur 
ávinnings af styrktarþjálfun

Talaðu við 
sjúkraþjálfara um 
hvernig þú 
getur stundað 
styrktarþjálfun 
á öruggan hátt


