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الوقاية من الوهن
� يفت الأوان أبدًا لبدء برنامج �ارين! 
الناس يستفيدون من �ارين القوة في 

جميع الأع ر.

تحدث إلى أخصا� 

العلاج الطبيعي حول 

كيفية م رسة 

�ارين القوة بأمان.


