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KEHON HEIKKENEMISEN 
ENNALTAEHKÄISY

Ei ole koskaan liian myöhäistä aloittaa 
harjoittelua! Ihmiset hyötyvät 
voimaharjoittelusta kaiken ikäisinä.

Keskustele 
fysioterapeutin 
kanssa, miten 
toteuttaa 
voimaharjoittelua 
turvallisesti.  


