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מניעת שבריריות
אף פעם לא מאוחר מדי 

להתחיל להתאמן!
אימוני כוח מועילים בכל גיל

דברו עם 
פיזיותרפיסט.ית 

וקבלו כלים 
לביצוע

 אימוני כוח 
בבטחה

 8 בספטמבר


