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कमजोरी(दुबर्लता) रोकथाम
�ायाम कायर्क्रम सुरु गनर् किह�ै िढलो हँुदैन!

सबै उमेरका मािनसहरूले श�� प्रिशक्षणबाट 
फाइदा िलन्छन्।

सुरिक्षत रूपमा श�� 
प्रिशक्षण कसरी गन� भ�े 
बारे िफिजयो
थेरािप�सँग 
आजै स�ाह
गनुर्होस


