AHULEZIA PREBENITZEA

Inoiz ez da berandu ariketa-programa
batekin hasteko! Indarra entrenatzea

onuragarria da beti, adina )
gorabehera ‘\"“

Jar zaitez
harremanetan
fisioterapeuta
batekin, indarra
modu seguruan
hola entrenatu
jakiteko

#WorldPTDay
World Irailak 8
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www.world.physio/wptday




