PREVENIREA SINDROMULUI
DE FRAGILITATE

Nu e niciodata prea tarziu sa incepeti un ,II~
program de exercitii! Exercitiile pentru I"

imbunatatirea fortei/puterii musculare "\,
au beneficii reale, indiferent de varsta. ‘\‘

Cereti sfatul unui
fizioterapeut despre
cum va puteti
imbunatati
forta/puterea
muscularain
sigurantal
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