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ကျန်းမာစာွ အိ�မငး်ြခငး် (အသကအ်ရွယ�်ကးီြခငး်)

သက�်ကးီရွယမ်ျားသညလ်ညး် တတ�်ိ�ငသ်ေလာက ်

��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ တက�်ကလ�ပ်��ားစာွေနသင့ပ်ါသည။်
အားစိ�ကထ်�တ�်ိ�ငသ်ည့ ်ပမာဏကိ�ေတာ ့မိမိလ�ပ်�ိ�င်
စမ်ွးအတိ�ငး်အတာ၊ မိမိ သန်စွမ်းမ�အေလျာက ်ချိန်
ည�ပိါ။

ကိ�ယလ်ကလ်�ပ်��ားမ�အချိ� � ��ိြခငး်သည ်ကိ�ယ်
လကလ်�ပ်��ားမ�လံ�းဝမလ�ပ်သညထ်ကေ်တာ ့
သာလန်ွပါသည။်
ပမာဏအနညး်ငယမ်� စတင၍်  ပမာဏကိ� 
ေြဖးေြဖးချငး် တိ�းသာွး�ိ�ငပ်ါသည။်

အထိ�ငေ်လျာပ့ါ။
အချိန်�ကာြမင့စ်ာွထိ�ငြ်ခငး်သည ်သင့က်ျန်းမာေရး
အတကွ ်မေကာငး်ပါ။ ပံ�မ�န်လ�ပ်��ားသာွးလာြခငး်
ြဖင့ ်အထိ�ငမ်ျားြခငး်အကျင့က်ိ� ေလျာခ့ျပါ။

ကာယလ�ပ်��ားြခငး်��င့ ်ေလက့ျင့ခ်န်းများတငွ ်အထ�းကျွမ်းကျငသ်�များ
ြဖစ�်ကေသာ ြပန်လညသ်န်စမ်ွးပညာ��ငမ်ျားသည ်သင့ ်
အသကအ်ရွယ�်�င့အ်မျှ တက�်ကစာွေနထိ�င�်ိ�ငေ်စ
ရန်နညး်လမ်းများအတကွ ်က�ညေီပး�ိ�ငပ်ါသည။်


