ZDRAVE STARNUTI

Starsi lidée by meli byt fyzicky
aktivni, jak jen mohou

Upravte aktivitu podle své
kondice a moznosti pohybu

psi je jakykoliv pohyb
nez zadny

Zacnete s malymi davkami a
postupne zvysujte jejich objem

Sedte méne!
Dlouhe sezeni skodi vasemu
zdravi, kazdou chvili se
zvednete a trochu se projdete -
| kratke preruseni sedu pomaha.

Fyzioterapeuti jsou odbornici na
pohyb a cviceni a pomohou

vam zustat aktivniive /‘
vyssim veku. -

-

H#WorldP 1 Day

www.world.physio/wptday

World
Physiotherapy




