
#WorldPTDay

پێویستە کەسانی بەساڵاچوو تا چەند بتوانن 

لە ڕووی جەستەییەوە چالاك بن.  

هەوڵ و ماندووبوونەکانت بەپێی ئاستی 

توانی جەستەیی و مەودای جووڵەت 

بگونجێنە.

www.world.physio/wptday

ئەنجامدانی هەندێك چالاکی جەستەیی 

باشترە لە هیچ نەکردن.

بە بڕی کەم دەست پێ بکە، و بە 

تێپەڕبوونی کات وردە وردە زیادی بکە.

کەمتر دابنیشە!   

دانیشتنی درێژخایەن کاریگەری خراپی 

لەسەر تەندروستی هەیە. دڵنیا بە لەوەی 

پشوویەک بدەیت و زوو زوو بجوڵێیت.

پیربوونی تەندروست 

وەک پسپۆرانی جوڵە و راهێنان، 
چارەسەرکارانی سروشتی دەتوانن 

یارمەتیت بدەن بۆ ئەوەی چالاك 
بمێنیتەوە لەگەل بە تەمەنبوون..


