LAO HOA KHOE MANH

Ngu'di Idn tudi nén hoat déng
thé chat nhiéu nhat cé thé
Piéu chinh su’ gang sirc theo
thé luvc va tam van dong clia ban

Thuc hien mot vai hoat dong
thé chat van tot hon la khéng
Bat dau véi khoi lueng

tap luyén it, va tdng dan

theo thaoi gian

Ngoi it lai!
Ngoi

o
oi trong thdi gian dai khéng

9
tot cho surc khoe cua ban, chia

nho va giam thgi gian ngdi bang

cach thu'dng xuyén di chuyén

La cac chuyén gia vé van déng
va tap luyen, cac nha chuyen mon

Vat ly tri liéu cé thé giap ban duy /‘
tri hoat déng khi ban I8n tui |
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