
#WorldPTDay
www.world.physio/wptday

Vježbanje je ključ za sprečavanje padova  - 
fizioterapeuti su stručnjaci u propisivanju 
individualiziranih programa vježbi kako bi 
pomogli vašoj:
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Fleksibilnosti

SPREČAVANJE PADOVA

Padovi su drugi vodeći uzrok 
nenamjernih smrti zbog 
ozljeda u svijetu
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Kako fizioterapija može 
pomoći u sprečavanju padova


