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ESESMEGELOZES

A veletlen serules miatti
halalesetek masodik
leggyakoribb oka vilagszerte
az eleses

Hogyan segithet a fizioterapia
az esesek megelozeseben

A testmozgas kulcsfontossagu az esesek

megelozeseben - a gyogytornasz - fizioterapeutak
szakertol az egyenre szabott mozgasprogramok
osszeallitasanak, amelyek segitsegéevel javulhat:

0 az izomero es egyensuly
e a koordinacio Co
0 a rugalmassag
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