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PARANDALIMI | RREZIMEVE

Rrezimet jane shkaku i dyte
Kryesor | vdekjeve nga
lendimet jo te gellimshme ne
mbare boten

Si mund te ndihmoje
fizioterapia ne parandalimin
e rrezimeve

Ushtrimi eshte ky¢ per parandalimin e
rrezimeve - fizioterapistet jane eksperte ne
pershkrimin e programeve te individualizuara
te ushtrimeve per te permiresuar:

forcén dhe ekuilibrin .
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