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PREVENCE PADU

Pady jsou celosvetove druhou
nejcastejsi pricinou umrtiv
dusledku neumysiného poranéni

Jak muze fyzioterapie
POMOCi pri prevenci padu

Cviceni je klicovym prvkem k prevenci
padu - fyzioterapeuti jsou odbornici na
sestavovani individualnich programu, které
zlepsi vasi:
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